CIRCOLO CULTURALE PENSIONATI aps
Aderente ARCI Nuova Associazione
25122 Brescia — Vic. Urgnani 15 — tel. 030.280294

e-mail: ilcircolonews@libero.it
www.circoloculturalepensionati.it

Il nostro viaggio
da Ulisse alla bonifica:

Sabaudia — il Circeo — Sperfonga — Gaeta — Ponza e ...il mare
dal 3 al 9 maggio 2026

Queste le norme per partecipare ai viaggi del Circolo:

A) il direttivo del Circolo ha deciso di riservare per i soci organizzatori 4 (quattro) posti per ogni viaggio.
B) Precedenza ai soci gia iscritti al Circolo (non importa da quando) al momento dell’apertura delle iscrizioni.
Un socio che si iscrive al viaggio ha diritto di iscrivere un solo altro socio anche lui gia in regola con il

pagamento della quota associativa ma quest’ultimo non potra iscrivere nessuno.
I soci residenti fuori provincia in regola con il tesseramento possono farsi iscrivere da un loro delegato
che puo iscrivere un massimo di due soci se non iscrive se stesso.

C) Iscrizioni aperte a tutti coloro che vogliono partecipare purché diventino soci prima di iscriversi al viaggio.

Queste norme valgono soltanto per il giorno di apertura delle iscrizioni a ciascun viaggio.




Programma giornaliero del nostro viaggio a Sabaudia, Circeo e la Riviera di Ulisse
dal 3 al 9 maggio 2026; gg. 7

1° giorno — Domenica 3 Maggio 2026: Brescia > Piana delle Orme > Sabaudia

ore 7.00: partenza in pullman dal Piazzale OM - Iveco in via Volturno, Brescia.

Soste in autogrill lungo il percorso.

Arrivo nella campagna circostante Latina e visita alla Piana delle Orme, un parco tematico che ospita una
delle collezioni piu grandi ed eterogenee al mondo. Dedicato al Novecento, il complesso museale
rappresenta un viaggio attraverso 50 anni di storia italiana. Oltre 30 mila mq di esposizione per raccontare le
tradizioni e la cultura della civilta contadina, le opere di bonifica delle Paludi Pontine, la Seconda Guerra
Mondiale, ma anche per mostrare i veicoli e i mezzi agli albori della grande industrializzazione e i giocattoli
con i quali si divertivano i bambini di una volta

Al termine delle visite trasferimento a Sabaudia: arrivo in hotel, assegnazione delle camere, cena e
pernottamento.

2° giorno — Lunedi 4 Maggio 2026: Sabaudia > Villa di Domiziano > Parco Nazionale del Circeo > San Felice
Circeo > Sabaudia

Prima colazione a buffet in hotel.

In mattinata visita guidata di Sabaudia. La cittadina colpisce per I'impianto e per 'architettura con ampi spazi
e zone verdi. La zona comprende un lungo litorale sabbioso isolato dalla strada da una barriera di dune che
sono patrimonio europeo, un grande parco nazionale, ricco di vegetazione e animali, quattro laghi salmastri
costieri, il monte Circeo e un mare pulito.

Visita della Villa di Domiziano sulla sponda orientale del lago di Paola. La villa imperiale sorge sui resti di
precedenti ville patrizie e si estende per circa 46 ettari. Nel | secolo d.c. I'lmperatore Domiziano ne fece la
sua dimora per I'otium. Sono visibili I'impianto termale (con la tipica divisione in tre vasche calidarium —
tepidarium e frigidarium), la palestra con la sua forica, le sale ad esedra e le cisterne.

Pranzo servito in hotel.

Nel pomeriggio passeggiata guidata nel Parco Nazionale del Circeo per vedere le lestre, capanne utilizzate
dai pastori per la transumanza. Si raggiunge il centro storico di San Felice Circeo, borgo medioevale
circondato da alte mura che si aprono da un lato. Questo piccolo borgo panoramico & sovrastato dalla torre
dei Templari, costruita accanto al Palazzo Baronale ora sede del municipio.

Al termine delle visite rientro in hotel, cena e pernottamento.

3° giorno — Martedi 5 Maggio 2026: Sabaudia > Terracina > Abbazia di Fossanova > Sabaudia

Prima colazione a buffet in hotel. Trasferimento a Terracina: breve visita guidata alla stazione climatica e
balneare situata a meta strada tra Roma e Napoli ed alla estremita meridionale della Pianura Pontina.

E composta da una parte moderna distesa in piano sino al mare e da un nucleo medievale sul pendio del
colle. Visita del centro storico con il Capitolium, il Foro Emiliano, il Duomo di S. Cesario, la Torre Frumentaria,
il Palazzo Venditti. L’antica acropoli ospita ancora oggi i resti del Tempio di Giove Anxur del | secolo a.C., dal
quale si pudo ammirare la veduta completa da Ischia fino al Circeo, comprese le isole pontine.

Pranzo servito in ristorante direttamente sul mare.

Nel pomeriggio visita guidata dell’Abbazia di Fossanova considerata da molti la pil pura costruzione gotico-
cistercense esistente in Italia. Gia in origine monastero benedettino, fu la prima chiesa cistercense costruita
nel nostro paese. Visita della chiesa del Xl secolo, del chiostro, della sala capitolare, dell'antico refettorio e
della foresteria, dove, nel Xlll secolo mori S. Tommaso d’Aquino.

Al termine delle visite rientro in hotel, cena e pernottamento.

4° giorno — Mercoledi 6 Maggio 2026: Sabaudia > Giardino di Ninfa > Sermoneta > Alatri > Fumone >
Sabaudia

Prima colazione a buffet in hotel. Visita guidata al Giardino di Ninfa, classificato dal New York Times tra i piu
belli e romantici del mondo. All'interno del giardino di 8 ettari si possono ammirare oltre 1300 specie di
piante tra cui 19 varieta di magnolia, betulle, iris acquatici e aceri giapponesi. Fonte di ispirazione per tanti
celebri artisti, come Virginia Woolf, Truman Capote , D’Annunzio e Ungaretti, il Giardino di Ninfa nel 2000 e
stato dichiarato Monumento Naturale dalla Regione Lazio.

Trasferimento a Sermoneta, caratteristico borgo medievale dove il tempo sembra essersi fermato. La citta,
ancora chiusa dalle sue mura, si offre al visitatore con le case di pietra, i bastioni, le porte e le sue chiese tra
cui la cattedrale di S. Maria Assunta che conserva pregevoli opere d’arte.




Visita guidata al castello Caetani, situato alla sommita del paese e splendidamente conservato nelle sue
forme possenti di autentica fortezza con strettissimi camminamenti di ronda che rievocano tragici assedi e
con le sue stanze dove I'atmosfera e quella degli antichi balli medievali.

Si visiteranno i saloni, le scuderie, la torre e i camminamenti interni ed esterni.

Pranzo servito in ristorante.

Nel pomeriggio proseguimento per Alatri. Visita a Santa Maria Maggiore, chiesa romanico-gotica nata
sull'antico foro romano, la fontana monumentale di Pio IX e la chiesa di San Francesco. Quindi I"acropoli,
circondata dalle famose mura poligonali che cingono il Duomo. La visita guidata si concludera uscendo dal
centro storico dalla splendida Porta San Francesco, un vero gioiello in opera poligonale.

Trasferimento a Fumone: cena tipica servita presso “La Taverna del Barone”.

Eventuale passeggiata nel centro storico di Fumone, borgo medioevale tra i piu suggestivi e meglio conservati
della provincia di Frosinone. Rientro in hotel entro le ore 23.00.

5° giorno — Giovedi 7 Maggio 2026: Sabaudia > Gaeta > Sperlonga > Sabaudia

Prima colazione a buffet in hotel. Visita guidata di Gaeta. Secondo Virgilio fu il luogo di sepoltura di Caieta,
nutrice di Enea; ma anche la storia ha dato alla citta la sua giusta importanza ricordando le numerose vicende
belliche, non ultima quella che segno la fine del dominio borbonico.

Visita del Santuario della Montagna Spaccata, con il suo Belvedere, dove si potra ammirare dall'alto la citta;
la Via crucis di R. Bruni e la spettacolare Grotta del Turco.

Pranzo servito in ristorante.

Trasferimento a Sperlonga, piccolo borgo marinaro caratterizzato da case bianche arroccate su un
promontorio che affaccia direttamente sul mare: a buon diritto e classificato tra i borghi piu belli d’Italia. A
circa un chilometro dall’abitato, prospiciente la spiaggia, in un percorso di rara suggestione visiva, si trova il
Museo Archeologico Nazionale che ospita una “Odissea di marmo” e I'area archeologica relativa alla villa
dell’imperatore romano Tiberio, il cui elemento peculiare € la grotta che ospitava le statue ora esposte nel
museo. Il piccolo promontorio che sovrasta la grotta & gestito dal Parco Riviera di Ulisse che ha approntato
un percorso di visita lungo la romana via Flacca. In serata rientro in hotel, per la cena ed il pernottamento.

6° giorno — Venerdi 8 Maggio 2026: Sabaudia > Ponza > Sabaudia

Prima colazione a buffet in hotel alle ore 7 del mattino.

Trasferimento al porto di Terracina, alle ore 8.40 partenza in aliscafo per Ponza. La navigazione durera circa
75 minuti. Durante la navigazione avrete modo di vedere le isole di Zannone e poi Palmarola

Ponza é l'isola principale dell’arcipelago. Fu conquistata dai romani che lasciarono notevoli impronte della
loro presenza, ma che adibirono I'isola a luogo di confino.

Tour panoramico dell’isola con minibus locale. Durante I’escursione si potranno vedere il quartiere inglese, i
faraglioni di Lucia Rosa, le Forna, lo scoglio della Tartaruga, Punta Incenso, la spiaggia di Chiaia di Luna.
Pranzo servito in ristorante.

A seguire tour a piedi del quartiere di Santa Maria, tempo libero a disposizione per passeggiate e shopping.
In tempo utile imbarco sul traghetto e alle ore 17.15 partenza per il rientro a Terracina.

Ritorno in hotel a Sabaudia, cena e pernottamento.

7° giorno — Sabato 9 Maggio 2026: Sabaudia > Subiaco > Brescia

Prima colazione a buffet in hotel. Partenza per il viaggio di rientro. Sosta a Subiaco per la visita ai Monastero
di S. Benedetto e di S. Scolastica. || Monastero di San Benedetto & sorto sopra la grotta, il Sacro Speco, ove S.
Benedetto passo i primi anni di vita monastica. Principale santuario dell’'ordine benedettino, si presenta
come un complesso di costruzioni abbarbicate alla roccia e sostenute da poderose arcate.

Il Monastero di S. Scolastica, fondato attorno all’anno 520, ¢ il piu antico d’ltalia e il pil antico monastero
benedettino al mondo. Fu probabilmente ricavato da edifici appartenenti alla vicina villa di Nerone.

Pranzo servito nel ristorante della Foresteria di S. Scolastica.

Nel primo pomeriggio partenza per il rientro. Tappe libere di ristoro lungo il percorso. Arrivo previsto in
serata.

Hotel previsto (eventuali variazioni non modificheranno lo standard di qualita).

| ama | HOTEL | car. | NOTTI |
| Sabaudia ” Oasi di Kufra H 4* ” 6 ‘




Condizioni e modalita di iscrizione

Partecipanti: posti complessivi 52

Quota partecipazione: da 30 a 39 partecipanti: € 1625 + € 25 per spese organizzazione
da 40a52 € 1500 + € 25 per spese organizzazione

Supplementi: Camera singola € 210 (max 12 sing.)

Organizzazione tecnica: Lucignolo Viaggi — Concesio

Le quote di partecipazione comprendono:

e viaggio in bus g.t. - a disposizione per le visite e le escursioni diurne come da programma (inclusi pass,
parcheggi e pedaggi autostradali)

e sistemazione in hotel 4* a Sabaudia sulla spiaggia in camere doppie tutte dotate di servizi privati, TV color e
telefono

e trattamento di mezza pensione (inclusa cena tipica a Fumone)

e pranzidal 2° al 7° giorno con menu 3 portate

e bevande incluse ai pasti: % vino + % acqua minerale

e tassa di soggiorno

e servizio guida inclusi auricolari — il servizio verra svolto di volta in volta da guide abilitate della provincia di
Latina o Frosinone - *inclusa 2° guida obbligatoria oltre le 30 persone dove contrassegnato:
03.05.2026: mezza giornata a Piana delle Orme
04.05.2026: intera giornata Villa di Domiziano*, Parco Nazionale del Circeo, Sabaudia e San Felice Circeo
05.05.2026: intera giornata a Gaeta e Sperlonga*
06.05.2026: mezza giornata a Sermoneta + mezza giornata ad Alatri
07.05.2026: intera giornata Terracina e Abbazia di Fossanova
08.05.2026: intera giornata Ponza*
09.05.2026: Monasteri di Subiaco*

e passaggio A/R in aliscafo da Terracina a Ponza

e minibus locali per tour di Ponza

e prenotazione e biglietti di ingresso come segue: Piana delle Orme, Villa di Domiziano, Giardino di Ninfa inclusa
guida, Castello Caetani inclusa guida, Tempio di Giove Anxur, Museo Archeologico e Villa di Tiberio

e mance

e assicurazione assistenza sanitaria e spese mediche

e assicurazione RCT —IVA 22%

La quota di partecipazione NON comprende:

La quota non comprende: gli ingressi non specificati, pranzo del primo giorno, la cena del 7° giorno, mance,
facchinaggio, oltre a tutto quanto non espressamente indicato nella voce “La quota comprende”
Assicurazione annullamento Globy Giallo € 115

ISCRIZIONI: si aprono mercoledi 28 gennaio 2026 alle ore 9.00

CONDIZIONI GENERALI E MODALITA’ DI ISCRIZIONE: |l viaggio é riservato ai soci del Circolo.

Informazioni: c/o il Circolo Culturale Pensionati: Vicolo Urgnani 15 tel. 030.280294
lunedi — mercoledi — venerdi: 10.00 — 12.00; giovedi: 14,30 — 16.00
Documenti: Carta di identita o passaporto. Si raccomanda di portare con sé la propria tessera sanitaria. Portare
fotocopia a colori del proprio documento di identita all’atto dell’iscrizione.
Versamenti: Si puo pagare anche con bonifico (preferito), assegno, bancomat o carta di credito.
Iban per i viaggi del Circolo: IT54N0538711290000003353297
Si raccomanda la massima puntualita nei versamenti
o all’atto dell’iscrizione: € 475 + € 25 per spese organizz.+ eventuale suppl. cam. sing.
e entro venerdi 3 aprile 2026 Saldo

Penalita per rinunce: oltre alle spese di organizzazione (€ 25), mai rimborsabili, verranno applicate le seguenti penalita
sul costo complessivo del viaggio prenotato (ivi compreso il supplemento camera singola, se prenotata):

Penale del 25 % per cancellazioni entro il 20 marzo 2026; Penale del 50 % per cancellazioni dal 21marzo al 10 aprile
2026; Penale del 75 % per cancellazioni dal 12 aprile al 28 aprile 2026; Penale del 100% dopo tale termine o per no-
show

E’ politica del Circolo cercare di sostituire eventuali rinunciatari. Tutte le eventuali spese o penalita saranno a carico
del rinunciatario. Né le spese di organizzazione (€ 25) né l'iscrizione al Circolo (€ 30) sono mai rimborsabili




